Definir
expectativas
adequadas a
terapia com o CPAP

Homens e mulheres tém diferenc¢as corporais que
influenciam a forma como diferentes condicoes de
saude se manifestam ou como diferentes
tratamentos funcionam para eles. A apneia
obstrutiva do sono (AOS) ndo é excecdo.
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Os smtcl)rr‘nas da AOS:ao dlfelrentes O que isso 2 o
nas mulheres e nos homens quer dizer? \%

@® Homens com AOS tendem a relatar sintomas mais E importante lembrar que o
' obvios associados a doenga, como ressonar intenso e CPAP ¢ eficaz para AOS em
dificuldade em respirar. mulheres e homens, sendo
elementos fundamentais, a
Por outro lado, as mulheres podem nao ressonar tao perseveranca e
frequentemente ou tdo alto como os homens e consisténcia

relatar sintomas mais gerais como insonia, dores de
~ 1
cabeca, pesadelos e depressao.

Defina metas de tratamento e controle o seu progresso
v
Dada a diferencga nos sintomas entre homens e Fale com o seu profissional de
mulheres, é importante que estabeleca metas saude sobre o que gostaria de
realistas baseadas nas suas necessidades alcancar com a sua terapia CPAP.

enquanto mulher, em vez de enquadrar os
beneficios em torno da resolucao dos sintomas
mais proeminentes entre os homens.

© Acompanhe a sua evolugao

Acompanhar a sua evolucao — seja ela grande ou pequena — pode ajudar a
refletir sobre o0 seu percurso de tratamento e a permanecer motivada.
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