Superar a
autoconsciéncia
ao usar o CPAP
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Sabia que a adesdo ao CPAP é
significativamente menor nas mulheres
do que nos homens? A preocupacdo
com a aparéncia &€ um dos principais o
motivos?

Ha muitas mulheres a partilhar preocupacoes e o0 060606060 @
semelhantes... lembre-se de que ndo estasozinha A A A A A A A A A

Embora a apneia obstrutiva do sono (AQOS) afete mais homens, 96 . | h ~
estimativas sugerem que cerca de 2,4% das mulheres em todo o l I ” OeS
mundo sofram da doenga?O que importa é que, se ¢ uma mulher que mulheres em todo o mundo

sofre de AQS, nado esta sozinha e ndo deve sentir vergonha do seu

sofrem de apneia do sono
tratamento com o CPAP.

A sua beleza nao é @ ...por isso nao ha necessidade
alterada por uma de se esconder atras disso.
mascara...

A mascara do CPAP nao é
particularmente subtil. Pode sentir-se
pouco atraente com ela, mesmo
sozinha. Se partilha um espaco para
dormir com um parceiro, ndo é surpresa
a preocupagao com a sua aparéncia,
especialmente se nao estiver num
relacionamento sério ou de confianca.

Para superar sentimentos de constrangimento, a
comunicacao honesta com o seu parceiro, familia ou
amigos é uma 6tima ideia. Estudos demonstraram
gue mulheres que tém o apoio dos seus entes
queridos acham mais facil aderir ao CPAP?

Discutir a importancia da sua terapia pode ajudar a
aliviar as preocupagdes com a aparéncia, ao mesmo
tempo que as faz sentir parte do seu tratamento.

@ Sabia que...?

A perseveranca com a terapia CPAP pode, na verdade, ser o tratamento de beleza que

procura. Estudos demonstram que pessoas com AOS que utilizam regularmente o CPAP
~ . . . . . 4
sao frequentemente consideradas mais alertas, mais jovens e mais atraentes.

Quando se trata de se sentir melhor a cada dia, a mascara do CPAP pode muito bem
ser o acessoOrio mais importante que possui. Para obter mais ajuda e informacoes, fale
com o seu profissional de saude.
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